CAMPINAS

Acesse: https://covid-19.campinas.sp.gov.br

ORIENTACOES PARA CONDOMINIOS

MEDIDAS DE CONTROLE PARA PREVENCAO DA INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS — COVID 19 25/marco/2020 EDI(;AO 1

Prezados sindicos, administradores de condominios, e moradores.

Conforme o Cddigo Civil Brasileiro no seu artigo 1.336, inciso IV, é dever do condémino ndo prejudicar a saude
dos demais.

1 Medidas Sanitarias

* Mesmo sem sintomas, o distanciamento social e isolamento sdo um compromisso de permanecer em
casa evitando ao maximo o contato com pessoas e ambientes. Tem o importante objetivo de evitar a
circulagdo e propagacdo do virus seguindo rigorosamente as orienta¢cdes de etiqueta respiratdria e demais
medidas de controle e prevencdo da infecgdo.

* Afastar temporariamente funciondrios que apresentarem os seguintes sintomas gripais: febre, tosse, dor
de garganta e/ou dificuldade em respirar, orientando-os a procurar por atendimento médico se fizer parte
do grupo de maior risco ou apresentar sintomas graves.

* Se algum morador apresentar sintomas leves como febre com uma temperatura menor ou igual a 389C,
coriza, tosse ou dor de garganta, deve ficar em casa e tomar as medidas para evitar a contaminacdo de
outras pessoas. E muito importante avisar, por telefone, o sindico e alguém conhecido ou uma pessoa da
familia ou um vizinho que esta doente.

* Se morar com outras pessoas, estas devem evitar contato frequente com o doente, principalmente se
forem do grupo de risco. Os familiares devem evitar compartilhamento de objetos pessoais, contatos com
secrecdo do paciente e realizar higienizacdo constante das mdos e do ambiente.

* A locacao temporaria de imdveis via aplicativos de hospedagem neste periodo ndo é recomendavel, dada a
circulacdo e rotatividade de pessoas externas.

* Manter cuidados redobrados com a porta de entrada e sistema de biometria, que podem ser foco de
contagio, uma vez que sdo tocados por um nimero muito grande de pessoas. Priorizar, sempre que possivel
a abertura remota da porta por qualquer forma disponivel e evitar o uso do sistema de entrada e saida
através de identificacdo biométrica. No caso de impossibilidade, intensificar a rotina de limpeza.

E recomendada a redugdo da entrada e circulagdo de prestadores de
servico no condominio. Avaliar as necessidades e, quando preciso for, zelar
pelas medidas de prevencdo e higiene durante o acesso.

Mantenham atencao especial para garantir o acesso de profissionais de
salde e cuidadores sempre que solicitado pelos moradores, também
zelando as medidas de prevencao.
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Disponibilizar frascos com dlcool gel 70% em pontos estratégicos, como por exemplo, portarias,
elevadores, hall, garagens (para uso de funcionarios e moradores).

Realizar higiene das Areas de alto toque s3o definidas como superficies altamente
m3aos imediatamente °o06 tocadas, dessa forma, com grande potencial de contaminagado
ap6s contato com cruzada, como maganetas, interruptores, corrimdo, barra de apoio
o em transportes publicos, botdes de elevadores, telefone de uso

areas de alto toque*
comum, teclados de uso comum; etc.

Instruir todos os funcionarios do condominio quanto as boas praticas de higiene pessoal, como a
importancia da lavagem correta das mdos, disponibilizando pias de facil acesso providas com dagua
corrente, sabonete liquido, toalhas descartdveis, lixeiras com tampa por acionamento por pedal.

Manter fechadas as dreas comuns ndo essenciais, como piscina, academia, saldo de festas, sauna, quadra
poliesportiva e outros espacos semelhantes devido a possibilidade de aglomeracdo de pessoas.

Evitar aglomeragGes nas dreas comuns de passagem.

Reduzir o nimero de pessoas (a ser avaliado conforme a dimensdo do equipamento, procurando manter
a distancia minima de 01 metro entre os passageiros). De preferéncia, sempre que possivel, pessoas de
unidades domiciliares distintas ndo devem compartilhar o elevador conjuntamente. Utilizar a escada
sempre que possivel.

Intensificar das rotinas de limpeza das areas comuns e elevadores, com atengdo especial as areas de alto
toque (macanetas, sistema de identificacdo biométrica, barras de apoio de elevadores, painéis, etc.)
seguido de desinfecgao com alcool 70% ou solugdo de hipoclorito a 0,1 % - mantendo por 1 minuto o
contato do agente desinfetante com a superficie. Veja a tabela de orientagao de diluigao e aplicagao.

Intensificar rotinas de limpeza em sanitarios comuns, contemplando desinfec¢dao de pias, vasos sanitarios
com hipoclorito a 1% (mantendo por 10 minutos o contato do agente desinfetante com a superficie),
conforme Tabela do Item 2.

2 Orientagao para diluicao de hipoclorito de sédio a 1% para desinfec¢ao de superficies
inanimadas.
ATIVIDADE DILUICAO CONclfllN\ITATACAO OBSERVACAO

100 ml dgua sanitaria

Desinfeccdo de L. Solugdo de 2000 ml Manter a solugdo em contato com
superficies e LSO ElOmEstien (2 litros) a 0,1% a superficie por 1 minuto

P +1900 ml de agua = P P
Desmfecggc,) (.je . S00 ml agua,sa'mtarla Solugdo de 1000 ml Manter a solugcdo em contato com
vasos sanitarios, pias | de uso doméstico (1 litros) 3 1% 2 suberficie por 10 minutos
de banheiro + 500 ml de 4dgua ° P P

Todas as orientagdes, recomendacdes e decretos sobre o Coronavirus estdo disponiveis no
endereco eletronico:

covid-19.campinas.sp.gov.br ou campinas.sp.gov.br
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Lavagem das mdos

@ Duragdo total do procedimento: 40-60 seg.
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