JORNAL MURAL

Saude no condominio

Em época de coronavirus, € mais do que necessario manter
bons habitos de higiene. Atencao as orientag¢des:

y/é Vacine-se contra @ Cubra o nariz e a boca ao
a gripe; VS espirrar ou tossir. Lave as
mMaos em seguida ou use

alcool gel;

@ N&o coloque as mios
sl olhos, no nariz e

na boca se elas nao

% Lave as maos
g frequentemente com

agua e sabao por pelo

menos 20 sequndos;

Use antisséptico estiverem limpas;
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=
| para as maos a base
de alcool em gel ao sair Mantenha os ambientes
de ambientes como = bem ventilados;
elevador e transporte =
publico (6nibus e metrd); E Beba agua;
1» Esqueca os lencos fu‘ Mantenha as areas de uso
BEs i
de pano. Use somente e comum dos condominios
lencos descartaveis; limpas e desinfetadas.
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