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Qualidade de vida
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Convivio e mais harmonia
nos relacionamentos



Qualidade de vida em
condominios
Convivio e harmonia

SIGNIFICADO
Buscar os motivos e a importancia de cada oportunidade.

RODA DE REFLEXAO
Refletir sobre nossas acbes e nossos planos.

COM TRATO
Como tratamos as regras e tratos.

COM VIVER
O que realmente importa?

VOCE TRANSFORMA
Nosso poder de transformar.

EXERCICIO
Podemos melhorar sempre
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Significado
Buscar os motivos e a importancia de
cada oportunidade.

= EXperiéncias
= Oportunidades

» Escolhas
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Refletir sobre nossas acoes e nossos planos.

= Onde estamos?
= Pra onde vamos?

= Como vamos?

QUALIDADE DE VIDA GEGURANGE
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Com Trato
Como tratamos as regras e os tratos.

= AS pessoas
= O cuidar

= A empatia

“..a maior barreira a comunicacao interpessoal ¢ a

nossa tendéncia muito natural para julgar, avaliar,

Carl Rogers

aprovar e desaprovar as afirmacoes de outra

pessoa ou de um outro grupo.”
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Empathy.mp4

O que realmente importa?

Complexidade

Simplicidade

Respeito

Felicidade
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Happy.mp4

Nosso poder de transformar

Observar

Sentir: Bloguear/Absorver

Atender a necessidade

Tomar Iniciativa e atitude
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Transformador

Filme A Vida € Bela
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A Vida é Bela.wmv

Exercicio
Podemos melhorar sempre

= Despertar
= Escutar

= Exercitar

“Pare pra pensar: Se vocé vai ter que conviver com vocé

mesmo até o fim, se vocé vai ter que se aguentar até o Clovis de Barros Filho

fim, se vocé vai ser espectador de vocé mesmo ate o fim,

é melhor que vocé se encante com o que faz.”
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EXxercicio
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Indicacoes

from the ACADEMY AWARD € nominated filmmakers of
GENGHIS BLUES and LONG NIGHT'S JOURNEY INTO DAY

| avida
‘ que vale a pena
Carl Rogers ser vivida

Tornar-se

total abertura
a pessoa torna-se, na sua consciéncia,
aquilo que é — através da experiéncia:

AVIDA E BEIA
A

imagem
Filmes

um organismo integral e em pleno funcionamento.
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OBRIGADO

~TRANSFORME SEU - V : .
‘CONDOMINIO EM-REF

Dan Pastre

danpastre79@gmail.com
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QUALIDADE DE VIDA
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