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O BRASIL ESTÁ 
ENVELHECENDO.

O QUE ISSO SIGNIFICA?



1º PONTO: ISSO É BOM!

SÓ VIVEMOS MAIS SE TIVERMOS: 

• + RECURSOS MÉDICOS
• + SEGURANÇA SOCIAL
• + ESTUDO
• + IGUALDADE DE GÊNERO



54,6 milhões

50+: a população que mais cresce no Brasil

• Hoje, ¼ da população (47 milhões)
tem 50 anos ou mais.

• A renda média dos brasileiros 50+
é 40% acima da renda média 
nacional.

• Os 50+ movimentam em torno
de R$1,58 trilhão ao ano.

• Cada vez mais conectados na 
Internet: 14.19%/ano (CAGR)

• 64% do público avaliam sua saúde
como boa ou ótima.

• 8,9 milhões (19%) deles 
praticaram
algum esporte no último mês.

Fontes: Pesquisa Data Popular, IBGE, Banco Mundial

O Brasil vive transformação demográfica e de forma muito 
acelerada

O Brasil apresenta uma das 
mais rápidas taxas de 
crescimento de população 
50+ ao ano no mundo:

• Mundo: 0.71%
• França: 0.37%
• EUA: 0.50%
• Brasil: 1.28% (CAGR)



O QUE GERA 
ENVELHECIMENTO

Longevidade: 
Mais idosos funcionais

Fecundidade: 
Menor número de jovens



Ano
0 a 14 anos 15 a 64 anos 65 anos ou 

mais
Idosos/Adultos 

(%)
2015 47,4 140,9 16,1 11,5%

2020 44,3 147,8 20,0 13,5%

2030 39,3 153,9 30,0 19,5%

2040 35,4 152,6 40,1 26,3%
2050 31,8 143,2 51,3 35,8%
2060 28,3 131,4 58,4 44,4%

Variação % -
2015 a 2060 -40,3% -6,7% 262,7% 286,1%

Fonte: IBGE/ Projeção da População de 2013.

As projeções populacionais mostram que, em 2060, haverá menos pessoas em idade ativa que hoje (-6,7%, com respeito a 2015). 
Ao mesmo tempo, o número de idosos irá crescer 262,7%.

Projeções da População Brasileira (em milhões de pessoas)  



...BOM, 

MAS COM DESAFIOS



EM QUAIS ASPECTOS HÁ MAIS LIMITAÇÃO À 

PARTICIPAÇÃO ATIVA À MEDIDA QUE SE 

ENVELHECE?

E ONDE A DISCUSSÃO ESTÁ MENOS ROBUSTA E 

NECESSITADA DE PROPOSTAS?

ÁREAS CRÍTICAS



Nossas 
iniciativas



Desenvolvimento de 
parceiros no Brasil e no 
mundo, voltadas a 
exploração de iniciativas 
com alto poder de 
transformação e 
promoção de qualidade 
de vida para os 50+ 

Rede de Relacionamento



• VIVEM EM ÁREAS URBANAS: 84%

• NÃO CONSEGUEM ATRAVESSAR O SINAL A 

TEMPO: 97%

• INFRAESTRUTURA: UM DOS PONTOS PERCEBIDOS 

MAIS FRÁGEIS

ÁREA CRÍTICA: CIDADES



Fora do Brasil, cresce movimento para ficar na sua cidade, no 
seu bairro – “Age in Place”

Fontes: AARP, Departamento de Estudos Urbanos – MIT e City Lab Report

• Estados Unidos - Baby Boomers, agora 60+ e ainda muito ativos, não pensam em mover-se para uma comunidade de 
aposentados 

• "O modelo era mudar para essas comunidades, longe de onde você gasta a maior parte de sua vida, para um lugar 
onde todo mundo está com a mesma idade que você", diz Eran Ben-Joseph, chefe do departamento de estudos 
urbanos e planejamento no MIT. "Vemos cada vez menos isso.”

• 71% dos americanos entre 50 e 64 anos, querem permanecer em suas cidades
• 87%, acima de 65 anos, querem viver em suas casas atuais 

• Mas as cidades podem acomodar as novas necessidades desses muitos 60+? 

• Praticamente nenhuma das cidades ou subúrbios da América foram construídas com a população idosa em mente, 
porque por volta nos anos 60, as pessoas não vivem muito mais que 70 anos. 

• Isso significa, por exemplo:
• Mudanças na infraestrutura urbana: Faixas de pedestres antigas, não dão tempo suficiente para um 80+ 

atravessar lentamente a rua
• As pessoas querem ficar no bairro, mas não necessariamente em suas casas, especialmente se ele é muito 

grande e muitas cidades não oferecem alternativas de habitação



AGE IN PLACE

• 69% dos membros da AARP estão extremamente preocupados com o 
envelhecimento na sua casa

• A maioria quer ficar em sua casa atual, mas apenas um em cada seis fez 
as modificações funcionais para idade mais avançada 

• 39% das pessoas com idade entre 50 e 70 anos planejam uma grande 
remodelação nos próximos três anos

• Um em cada seis membros da AARP remodelou sua casa em 2016

• Despesas de US$90 bilhões em melhorias em casa feitas por pessoas 55+ 
em 2013

QUEM SÃO OS INFLUENCIADORES EM CASA?

a) 49 milhões de americanos vivem em famílias com três ou mais gerações

b) 32% das pessoas entre 18 e 34 anos vivem com seus pais
Fontes: AARP Research, Baby Boomers and Their Homes, Demand Institute, October 2014, Joint Center for Housing Studies of Harvard, 2015; Age Wave calculations, “The Return of the Multigenerational Household,”, Pew Research Center, 
2010, Pew Research Center, May 24, 2016 (http://www.pewsocialtrends.org/2016/05/24/for-first-time-in-modern-era-living-with-parents-edges-out-other-living-arrangements-for-18-to-34-year-olds/)

Moradias e relação com idade



CIDADES
AVALIADAS

498
DE INDIVÍDUOS

117
MILHÕES

Índiceque avalia o grau de bem-estar oferecido

pelos municípios brasileiros aos indivíduos 60+.

Éformado por 63 indicadores agrupados em

sete variáveis: Cuidados de saúde, Bem-estar,

Habitação, Finanças, Educação e trabalho,

Cultura e engajamento e Indicadores gerais.

O IDL é aplicado em 498 municípios brasileiros, divididos em dois grupos: 150 
cidades grandes (com maior número absoluto de habitantes)
e 348 cidades pequenas (com população entre 50 e 100 mil pessoas).

Plataforma Longevidade e Cidades



Cada variável é obtida conforme múltiplos indicadores individuais

A título de exemplo, segue abaixo a composição da variável Bem-Estar:

- Idosos com plano de saúde/população municipal idosa;
- Diabéticos com 15 anos ou mais por 100.000hab.;
- Estabelecimentos de atividades de condicionamento físico por 1.000 

idosos por município;
- Lanchonetes, casas de chá, de sucos e de similares por 1.000 idosos 

por município;
- Número de campos de golfe, marinas, resorts de montanha e praia;
- Número de suicídios/100.000 hab.;
- Alcoolismo 15 anos ou mais por 100.000 hab.;
- Número de acidentes peçonhentos/100.00 hab.;
- Número de notificações de dengue/100.00 hab.;
- Frequência de diversos tipos de violência (sexual, doméstica, tortura, 

entre outras/100.000 hab.;
- Número de casos de leptospirose/100.000 hab.;
- Número de casos confirmados de hepatites virais/100.000 hab.;
• As variáveis com correlação reduzida com as do mesmo grupo são 

excluídas do grupo de variáveis. Por exemplo “Números de campos de 
golfe,...” foi descartado de Bem-Estar

O IDL apresenta metodologia sofisticada para interpretar as 
demandas dos idosos nas cidades grandes e pequenas do Brasil



Excelente ferramenta para gestores 
públicos, empresários e sociedade avaliarem 
o preparo de suas cidades para a 
longevidade e identificar oportunidades e 
desafios de forma objetiva

 Site de consulta de todas as variáveis e 
indicadores pesquisados 

 Metodologia aplicada

 Possibilidade de comparar resultados 
entre cidades

Portal Índice de Desenvolvimento Urbano Mongeral Aegon 
(IDL)



• SÃO CHEFES DE FAMÍLIA: 63,7%

• ALTO GRAU DE INFORMALIDADE: 81,6%

• A LEGISLAÇÃO ESPECÍFICA (ESTATUTO DO 

IDOSO) É RASA

ÁREA CRÍTICA: TRABALHO



INDIVÍDUOS

GOVERNO

EMPRESAS

PRODUTIVIDADE
E INTEGRAÇÃO

INTERGERACIONAL
- Cartilha CLT x RETA

- Ferramenta de Avaliação
e Relacionamento com

Empresas e outras instituições

PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS
AO INDIVÍDUO
Cursos De Requalificação,
AuxílioRecolocação, Helpdesk,
entreoutros serviços gratuitos
disponíveis emnossoPortal.

RETA –REGIME ESPECIAL
DE TRABALHO DO APOSENTADO
Projeto de lei desenvolvido
pela USP/FIPE sob encomenda
do Instituto de Longevidade

Plataforma Longevidade e Trabalho



• INFORMAÇÃO É FUNDAMENTAL PARA GERAR 

TRANSFORMAÇÃO

ÁREA CRÍTICA: 
CONHECIMENTO



O Instituto é o responsável no Brasil 

pela realização da maior pesquisa 

do seu tipo sobre aposentadoria no 

mundo. Realizada em parceria com 

o Aegon Center for Longevityand

Retiremente o Transamerica

Institute, a pesquisa abrange 15 

países e entrevista 16 mil pessoas.

PESQUISAS PROPRIETÁRIAS: Por meio de suas pesquisas, seu conhecimento e 

intercâmbio de informações com outras instituições internacionais, o Instituto 

vem consolidando o seu posicionamento no tema da longevidade no Brasil. 

Esta plataforma traz credibilidade para o diálogo com a sociedade.

Plataforma Longevidade e Conhecimento



Portal Instituto de Longevidade Mongeral Aegon

Um portal de conteúdo especializado para os
interesses dos 50+, com serviços gratuitos e 
informação de todas as iniciativas do Instituto.

• CONTEÚDOS PROPRIETÁRIOS

• PÚBLICO SEGMENTADO

• TEMAS RELEVANTES AO UNIVERSO 

50+

• INTERATIVO



“Defender a Causa da 
Longevidade com 

Qualidade de Vida é 
estar na vanguarda da 

Sustentabilidade Social”

OBRIGADO.

Henrique Noya

hnoya@institutomongeralaegon.org

11 3101-2244
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