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Mergulhe sem e Evite ingerir alimentos considerados

SUStos neSte Vel‘ao ‘pesados” antes de nadar. E hidrate-
se bem, com sucos naturais e agua.

Com as dicas a seguir, a diversao

na piscina estara garantida - e Fique de olho na criancada: nunca

e com seguranca! as deixe sozinhas na piscina ou
proximas a ela.

e E proibido usar protetores solares

e bronzeadores. Oleosos, esses e Tenha sempre em maos uma lista
produtos prejudicam a filtragem com telefones de emergéncia
da agua. (Corpo de Bombeiros, Policia Militar,

entre outros).
e Uma boa ducha antes de entrar
na piscina limpa o suor e a poeira.

Isso € bom para todos.

e Nao se exponha das 10 as 15 horas,
pOis Os raios ultravioletas chegam

mais intensos nesse periodo.

e Ao sinal de chuva ou tempestade,
busque abrigo em local coberto.
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