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AUTOCONFIANÇA

 Autorreconhecimento

 Posicionamento real X arrogância

 Vergonha



AUTOCONFIANÇA

LISTA DE PONTOS POSITIVOS 
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VIRTUDES

 Humildade

 Empatia

 Gentileza

 Gratidão



VIRTUDES

POTE DA GRATIDÃO
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 Saber ouvir

 Negociação

 Vulnerabilidade

 Administração emocional



GERENCIAMENTO 
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OCORRÊNCIA USO DAS MINHAS HABILIDADES
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CRIATIVIDADE

 Improviso

 Marketing do discurso

 Jogo de cintura
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ENERGIA

 Expressão verbal

 Escolha das palavras

 Expressão corporal

 Permita-se brilhar



FOTOGRAFIA DO EU

ENERGIA
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pensamento sentimento
ações e 
palavras
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AUMENTO DA 
AUTOPERCEPÇÃO
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contato@aureareginadesa.com.br

Obrigada pela 
oportunidade!


