
Máscara: saiba como usá-la corretamente

As máscaras de proteção são peças indispensáveis durante esse período 

de pandemia da Covid-19 e seu uso requer cuidado.

Confira essas e outras orientações no Especial Coronavírus, disponível no Portal Secovi.

Higienize as mãos 

após o descarte

Manuseie a máscara 

somente pelos 

elásticos

Escolha um modelo 

que se adapte bem 

ao seu rosto

Ajuste-a para cobrir 

totalmente nariz, 

boca e queixo

Use a máscara por, 

no máximo, 3 horas

Descarte-a em 

recipiente apropriado
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SEDE DO SECOVI-SP: Rua Doutor Bacelar, 1.043 - Vila Mariana - São Paulo, SP 

Tel.: (11) 5591-1300 | secovi@secovi.com.br | www.secovi.com.br

REGIONAIS E REPRESENTANTES DO SECOVI-SP NO INTERIOR E GRANDE SÃO PAULO: 

Bauru (14) 3227-2616, Campinas (19) 3399-3337, Grande ABC (11) 4121-5335,

Jundiaí (11) 4586-3535, Santos (13) 3321-3823, São José do Rio Preto (17) 3235-1138,

Sorocaba (15) 3211-0730, São José dos Campos (12) 3922-6605, Barueri (11) 3095-7831
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