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Qualidade de vida ...

Equilibrio * Reconhecimento
Saude + Garra

. » Muito trabalho
Harmonia

* Energia
Positividade

Respeito




TIPOS DE CELULAS DEL CUERPO HUMANO

células del cartilago Células Secretoras

células musculares

Celulas epiteliales

sanguineas



Célula
epitelial

Entactinae
e, Nidogenio

Fibroblasto




Voceé € 0 que come

“Nao precisa passar fome para manter o corpo saudavel’

O importante é equilibrar os quatro corpos.



NUTRIGENOMICA
NUTRIGENETICA
EPIGENETICA




« NUTRIGENETICA como a constituicdo genética
de uma pessoa afeta sua resposta a dieta.




+ NUTRIGENOMICA como alimentos, nutrientes
e outros compostos bioativos ingeridos
iInfluenciam o genoma.

DIETA DOS QUATRO CORPOS



DIETA DOS QUATRO CORPOS

Os avancos tanto da Nutrigenomica como
da Nutrigenética e de fundamental
importancia para o estabelecimento de
iIntervencoes dietéticas personalizadas,
com o objetivo de se reduzir o risco de
doencas e promover a saude.



« EPIGENETICA é mudanca do nosso ambiente que
geram mudanc¢as na nossa heranca celular.

Vo




1. Conhecendo seus 4 corpos — Fisico,
Emocional, Psicologico e Energético

Corpo Mental

emagrecimento saudavel Corpo Corpo DESINTOXICAR
rejuvenescimento e beleza Fisico Emocional NUTRIR
homeostase ideal e imunidade HARMONIZAR
EMAGRECER

bom humor e disposicao



Nutricao Quantica

« Medicina Complementar e alternativa
« Medicina Convencional

« Diversas areas cientificas, como a Biologia, a Quimica,
a Fisica, Antropologia e Epidemiologia.

... para um diagndstico completo



Nutricao Quantica
Corpo fisico

—

ATOMOS ATOMOS MOLECULAS CELULAS TECIDOS

s NIVEL
MICROSCOPICO

TECIDOS

'S NIiVEL
MACROSCOPICO




Nutricao Quantica

Corpo
psicologico

., POSITIVOS




Nutricao Quantica

Corpo emocional

EMOGCOES PRIMARIAS

RAIVA MEDO NOJO FELICIDADE TRISTEZA SURPRESA MNEUTRO

(it

Zonas mais activadas (cores quentes) e menos activadas (cores frias) consoante as emocdes

FOMTE: PNAS




Componentes da Emocao

A Amigdala e o Sistema

| Imﬁrmmmqs
Hanmaaginin g uma situacdo determina o
: tipo de emocdo que
sentimos




Nutricao Quantica

cabeca 20-30 Hz

olho 20-90 Hz

ombro 4-5 Hz parede toraxica 50-100 Hz

antebrago 16-30 Hz

brago 5-10 Hz
méao 30-50 Hz

coluna vertebral 10-12 Hz abdémen 4-8 Hz

perna dobrada 2 Hz
perna rigida 20 Hz



Energla

il i I(H*! " W:)HWHHIM} o

Frequéncia / Vlbmgaﬂ




SISTEMA ECOLOGICO










Average Body Organ Frequencies




Corpo humano:

Frequéncia do cérebro 72-90 MHz

Corpo humano 62-78 MHz

Corpo humano: do pescoc¢o 72-78 MHz

Corpo humano: do pescoco abaixo de 60-68 MHz

Frequéncia de osso € 38-43 MHZ



Entrada das doencas:

Gripes e resfriados a partir de: 57-60 MHz

A doenca comeca com: 58 MHz
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Super crescimento da candida comeca em: 55 MHz

Receptivo para virus Epstein Barr em: 52 MHz ‘

Receptivo ao Cancer em: 42 MHz

Morte comeca em: 25 MHz



Alimentos:

Alimentos frescos 20-27 Hz
Ervas frescas 20-27 Hz
Alimentos secos 15-22 Hz
Ervas secas 15-22 Hz

Comida
processada/enlatada 0 HZ




Frequéncia x Doenga\(., Alimentacao

» Para evitar que a freqiiéngia do sel ecorpo
caiaa-niveis inferiores de' 62" NHz, evite
comer comida lixo,acucs
refrigerantes, com : :

limentos processados. =5

=

saiba mais




Os 4 corpos reagindo

A sensibilidade das pessoas com relagao ao
peso da vida € diferente.

. Alguns sentem mais na dimensao fisica;

. Outros sentem mais prejuizos na esfera mental;

¢

. Outros sofrem mais emocionalmente;

. € outros, ®

DIETA DOS QUATRO

CORP!



Devemos nutrir:

Corpo fisico — Com nutrientes saudaveis,
necessarios e indispensaveis

Corpo emocional — Com alegria, amor, afetividade,
bom humor e auto estima

Corpo psicologico — Com conhecimentos
importantes, bem estar e pensamentos positivos

— Com serenidade, magnetismo,
consciéncia pessoal e boas vibracoes



O diferencial absoluto
da D4C consiste

em respeitar as
guatro dimensoes
humanas, além de
reconhecer a
individualidade
biogquimica e
genetica da pessoa

®

DIETA DOS QUATRO CORPOS



2. Quais sao suas metas?
Desejo e avaliacao

Entao como tudo comeca...

Conhecendo profundamente seu corpo:

4 avaliacoes

« Fisicamente - Biotipo

» Emocionalmente — Sentimentos, Emoc¢oes
* Psicologicamente - Psique

» Energeticamente — Energia pessoal



3. Quais sao seus obstaculos?
Estresse,
Manias,
Fome oculta,
Compulsoes,
Intolerancias e Alergias.



Estresse

« O estresse prejudica a homeostase do corpo
pelo Sistema Nervoso Central (SNC).

« O SNC desenvolve uma resposta biologica ou
defesa que consiste:

Resposta do comportamento

Resposta do Sistema Nervoso Autdnomo
Resposta do Sistema Neuroendocrino
Resposta imunologica.




SISTEMA
IMUNOLOGICO

QUALIDADE
DO SONO

ATIVIDADE
SEXUAL

MUSCULO
E FORGA

BEM ESTAR
FISICOE
MENTAL

HORMONIOS
CONTROLAM
TODO O CORPO

APOS 30 ANOS

QUEDA
HORMONAL

'
l QUEDA

FUNCIONAL

PREDISPOSICAQ
AS DOENCAS

MASSA
OSSEA

SISTEMA CAR-
DIOVASCULAR

MEMORIA,
DECISAO E
RACIOCINIO



Cortisol

O cortisol € um hormdnio importante na
deteccao do quadro de estresse

corso

OBESIDADE




Obesidade ...

EFEITOS DO ESTRESSE




Cortisol e Catecolaminas

* SA0 responsaveis pela

na tentativa
de lutar e acabar com o estresse,
retornando a homeostase.

e Caso O estresse nao acabe, as reservas e
0S musculos sao cada vez mais
consumidos.



STRESS RESPONSE SYSTEM

vaothalamus

Adrenal

Adrenaline
and Cortisol

Glucosé

Glycogen

‘ " Liver converts
glycogen to

glucose

Decreased High Blood
Digestive system pressure
activity



Anxiety
Impulse
|rritability

Obsessions
& Compulsions

Memuaory
Mood

Pleasure
Reward
Motieation/Drive




Estresse pode desencadear a
Mania

 AlteracOes emocionais, Como nervosismo,
estresse, cansaco ou falta de sono,
podem piorar

* Isso porque a instabilidade aumenta a
adrenalina descarregada no corpo, 0 que
pode provocar uma



Estresse pode desencadear a
Fome oculta

“O mal que afeta 2 milhbées de pessoas no mundo”

A caréncia de micronutrientes afeta uma
em cada quatro pessoas no mundo.

» Este problema siléncioso que enfraquece
O organismo.



FOME OCULTA

IWELAMACIES WIS



e

Perda de peso

Crescimento deficiente

Baixa da imunidade
Danos na mucosa

) Y

Consumo
inadequado

de alimentos .

N

A

Doencgas
* incidéncia
 gravidade
 duragao

Perda de apetite
Perda de nutrientes
Ma absorgao
Alteragao do metabolismo

| 4







Estresse pode desencadear a
Compulsao alimentar

 Compulsao alimentar é a tentativa de controlar as
emocoes que sentimos com a ingestao de carboidratos.

« Angestao de carboidratos, especialmente doces,
acontece porgue esses alimentos aumentam a
serotonina que € o neurotransmissor que provoca a
sensacao de prazer e bem estar.



ANATOMIA
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Comemos centro de prazer
AQUCAR ATIVADO
e gns[amos [ll][lamll'la - Ulcio
wr @ = @
NOVO CONSUMOD A queda rapida dos niveis
DE ACUCAR de acucar provoca um
PRAZER aumento de
TEMPORARIO DESEJO POR
DOCES
- ‘ 'r'
3 A ’- -
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eom“ﬂﬂ‘l:llﬁ aditivo de conpo nnE"-l-E
AQUCAR fadigas. enraquecas,
geraum aLteracgces

qastrointest:nais

CiCLO ViCiOSO

DO APETJ\TE
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Niveis de acucar

disparam
GRANDE QUANT,
DE INSULINA

.— \l
Niveis He acluicar
caem disparadamente
mveilS eLevados de

DE INSULINA provocam
AUMENTO IMEDIATO

DE GORDURA

Alimentagae Emocional
pepenpENCIA DOAQUCAR
bai¥xa AUtO-eStima,

vergonha, iSoLamento,
aLteragoes de humor



Estresse pode desencadear a
Intolerancia alimentar

* Influéncia da resposta individual ao estresse e
das cormorbidades psiquiatricas na sindrome do
intestino irritavel.

« Somatizacao de estresse, ansiedade e
depressao causa desconforto ao ingerir lacteos
mesmo em pessoas sem o problema.



Fungos / ;
| |
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' Fungos

Lactobacillus
acidophilus

Bifidobacterium

< Deterioragao
intestlnal

- F"- =
2 Toxinas . o bifidum
iy g, SRS Prebiético

Bactérias nao
saud aveis



Systemic A MNeural
communication communication

HIFA axis Wagal
Meurotransmitters Lympathetic
Bacterial metabolites




Fisiopatologia do intestino irritavel

« Anormalidades motoras do trato gastrointestinal na
sindrome do intestino irritavel

« Anormalidade na sensibilidade visceral
 InfeccoOes intestinais — Disbiose

* Intolerancias alimentares



ALERGTA ALIMENTAR

SINTOMAS MATS COMUNS

Urticaria e vermelhidao na pele
Coceira intensa na pele
Dificuldade para respirar
Inchago no rosto ou lingua
Vomitos e diarreia

CARACTERISTICAS DOS SINTOMAS

Surgem imediatamente mesmo com pegquenas
quantidades do alimento.

INTOLERANCTA ALIMENTAR

SINTOMAS MATS COMUNS

Dor no estémago
Inchago da barriga
Excesso de gases intestinais
Sensacao de queimacao na garganta
Vomitos ediarreia

CARACTERTSTICAS DOS SINTOMAS

Podem demorar mais de 30 minutos para os
sintoras surgirem e sao mais graves quando a
quantidade do alimento ingerido for maior.




Outros Sintomas da intolerancia

‘Iores cronicas nos musculos ou

nas articulacoes

» refeicoes que causam dores de
cabeca ou enxaqueca

« Depois de uma longa noite de
' 'sono, voceé ainda se sente
‘ cansado

problemas no estomago
» hipotireoidismo

o artrite



4. Zona de conforto nut‘rlw

saindo desse estagio

Horério de refelgoes 4% -
Qualidade de refelgggs =" N |
Quantidade dos alimentos -

VICIO*HIm niagi “ @‘ 'S ;




5. Qual o seu nivel de inadequacao

 Toxinas malation
» Toxinas amalgma
 Toxinas isolada

» Toxinas ligas
« Parasitas




EFEITOS DE AGENTES NEUROTOXICOS NO CORPO

cérebro
dor de cabega, inquietacao,
convulsdes, perda de
consciéncia, coma

olhos
olhos vermelhos, olhos
lacrimejantes, constri¢éo

.
L

—

pulmoes
falta de ar, aperto no
peito, respiragéo
ruidosa, secrecdes
excessivas de fluidos |/

coracao
aumento da frequéncia
cardiaca e da pressao
arterial, seguido de
diminuicdo da
frequéncia cardiaca e
da pressao arterial

digestao
dor abdominal,
nausea, vomito,
diarreia,
incontinéncia urinaria

misculos
fraqueza que pade evoluir
para paralisia,

pele fasciculagdes

transpiracdo intensa



£ %

oA ndo : aqeu

habitos utry'

DI

« Habitos
* Trabalho x alimentacao




/. O tempo a seu favor — 0s
cardapios temporais

« Alimentacao de 3 em 3 horas
« Alimentacao de 2 em 2 horas
« Jejum intermitente 12h, 16hs e 32hs

« Alimentacao semanal
« Alimentacao mensal
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VOr:— 0
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ty » 3° semana — Equilibrar
« 4° semana — Potencializar

| ° semana — Esculpir
*"o/€ N



8. O segredo da nova hidratacao

n el -
& . '3; UG‘?{) s “
 Agua flavorisada .- _o
CARREET
« Chas funcionais x - o
7 v 9 Dy
« Agua detox IR RO

Aumentando gradativamente a ingestdo de agua
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9. O truque da alimenlﬁgéo
mental — pensamentos(p}o& IVOS

Sinto muito

Perdoe-me A )

Muito obrigado e Sou feliz
Te amo * Tenho paz

« Tenho Saude
e Me amo



10. Coloque alimentos do bom
humor no seu cardapio

O organismo ansioso, aumenta a produgao do
cortisol, entao, devemos comer:

Chocolate amargo
Mirtilio

Arroz integral
Maca



 Chocolate amargo — diminui o cortisol e
libera hormonios do bem estar.

- Mirtilio — aumenta o nivel de energia,
diminui a PA e inflamacgoes e melhora a
memoria.




* Arroz integral —

» Maca — recupera danos causado pelo
estresse.




O figado produz mais glicose, porque o estresse
aumenta a producao de cortisol e adrenalina.

Esses hormoOnios preparam o corpo para uma

batalha aumentando a glicose produzida pelo figado

e consequentemente subindo os niveis de acucar no
sangue.

Devemos evitar comer os agucares, carboidratos
simples, a lactose.

—-§

Devemos comer:

7

 Aveia

 Canela



« Aveia -

- Canela — estimula o funcionamento do cérebro,
reduz o nivel de cortisol.




Ansioso, o corpo fisico tem maior dificuldade
para relaxar e por isso ...

Devemos comer:

- Espinafre

- Batata doce y

- Banana “

- Améndoas ?""’\ <
\




- Espinafre — evita picos de pressao, relaxa
musculatura, promove sono reparador, diminui
ansiedade e aumenta o bem-estar.

« Batata doce — coniribul para o relaxamento e
estimula o bom humor.




« Banana -

- Améndoas — aumenta os niveis de
energia, ajuda a relaxar.




Outra ferramenta nutricional importante € o
consumo de alimentos de indice glicemico
baixa e baixa carga glicémica.....

Classificagdo: Zerd”ras
cerola
Baixo Indice Pimenta
Glicemico: Morango
menor que 55 Péra
Tomate
Peixe
Queijo
; Feijdo
Alto Indice Mirtilio

Glicemico:
70 ou mais




Isso vai trazer aquela paz energética
fundamental para o seu organismo comecar
a se reequilibrar.
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11. Intensificacao do cardapio,
ap0s uma semana de ativacao

1° semana: corrigindo os erros metabolicos
2° semana: Desintoxicando o organismo

3° semana: verificando intolerancia e alergias
alimentares

4° semana: Diagnosticando o tipo de estresse

S]USW[BUOIDLINN OpUBONPASY



lular

ofeito sanfona
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au corpo
\racoes



Saude Personalizada

Quantum Bio Ressonancia —
Exame de Ressonancia

Exames de Avaliacao
Enzimatica-
Para analise de intolerancias

Bioimpedancia o
Nutricao Celular

Andlise do Perfil Emocional Nutricdo Quantica

Nutricao energética
Analise do Temperamento Terapia Quantica
Terapia Frequencial-

Reequilibrando as células



SE A VIDA NAD
FICAR MAIS FACIL
 TRATE DE FICAR

MAIS FORTE




O sucesso profissional.depende de n.ossa saude.e esta em nossas maos.

- 'I.
Eliane Petean Arena ",
Nutricionista/Farmacéutica

elipetean@terra.com.br Telefone
(14)3243-7840 (14)99777-2765




INSTAGRAM ELIANE
eliane_arena_nutricionista

FACEBOOK CNC
Centro Nutricao Celular

s CNC — WHATSAPP
- W' (14)99750-7048

f
centro | nutrigdo celular
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