
Imagem ilustrativa Buffet Milenium

Imagem ilustrativa



• Salada de rúcula, agrião, beterraba, 
milho e palmito 

• Salada de alface americana, tomate 
cereja, queijo branco e manga

• Arroz com manteiga e salsa 

• Panachê de brócolis, couve-flor 
e cenoura baby 

• Nhoque ao molho de tomates frescos 
e manjericão   

• Maminha assada em redução 
de vinho aromatizado com ervas

• Tortas diversas 

• Salada de frutas

• Salada de alface americana, rúcula, 
tomate cereja, peito de frango, 
cenoura juliene e croutons

• Salada de alface crespa, agrião, 
tomate seco, queijo branco e rabanete

• Arroz branco

• Canoas de batata ao alecrim

• Raviolli quatro queijos e tomate seco 
ao molho sugo

• Strogonoff de carne

• Tortas diversas

• Salada de frutas

1MENU

2MENU

Imagem ilustrativa

Imagem ilustrativa

por pessoa

R$53,00

por pessoa

R$53,00Imagem ilustrativa

Almoço
Carnes

Imagem ilustrativa



• Salada de alface crespa, rúcula, 
beterraba, parmesão e nozes

• Salada de alface americana com tabule

• Arroz com espinafre e amêndoas  

• Seleta de legumes aromatizada 
com ervas

• Raviolli de quatro queijos 
ao molho béchamel

• Escalopinho de filé mignon 
ao molho madeira 

• Tortas diversas

• Salada de frutas

• Salada de rúcula, acelga, peito de 
peru, abacaxi e tomate cereja

• Salada de alface americana, tomate 
caqui, azeitonas, cenoura e radicchio

• Arroz com brócolis

• Legumes na manteiga (cenoura, 
mandioquinha e couve-flor)

• Fusilli à romanesca (molho branco, 
presunto, ervilha  
e champignon)

• Tiras de filé mignon ao molho madeira

• Tortas diversas

• Salada de frutas

• Salada de agrião, beterraba, alfafa 
e queijo branco

• Salada de alface americana, alface 
roxa, cenoura e tomate cereja

• Arroz com ervas

• Panachê de brócolis, couve-flor 
e cenoura baby 

• Conchiglie de presunto e queijo 
ao molho sugo

• Escalopinho de filé mignon 
ao molho de gorgonzola 

• Tortas diversas

• Salada de frutas

3MENU 5MENU

4MENU

Imagem ilustrativa

Imagem ilustrativa

Imagem ilustrativa

por pessoa

R$56,00

por pessoa

R$56,00

por pessoa

R$60,00



• Salada de rúcula, agrião, palmito, 
tomate seco e croutons 

• Salada de alface americana, peito 
de frango, laranja e castanha de caju

• Arroz branco 

• Panachê de vagem, cenoura 
e mandioquinha 

• Caneloni de frango com requeijão 
ao molho rosé  

• Escalopinho de filé mignon ao molho 
de funghi secchi

• Tortas diversas

• Salada de frutas

• Sorvete de creme

• Salada de alface crespa, melão, 
presunto parma, queijo branco  e 
juliene de cenoura

• Salada de alface americana, radicchio, 
tomate cereja, 
palmito e manga

• Arroz com castanhas do pará 

• Abobrinha à mediterrânea

• Lasanha com vegetais 
ao molho rosé 

• Emincé de filé mignon ao molho de 
cogumelos selvagens 
e tomilho fresco

• Tortas diversas

• Salada de frutas

Imagem ilustrativa

Imagem ilustrativa

por pessoa

R$63,00

por pessoa

R$60,00

• Salada de alface crespa, grão 
de bico,  tomate concasse, cebola 
roxa e endívias

• Salada de alface americana, rúcula, 
tomate seco e queijo branco

• Arroz integral com aspargos 

• Batata gratinada com bacon 
e champignon 

• Rondelli de queijo com tomate seco 
ao molho sugo

• Filé mignon grelhado ao molho 
malbec e mini cebolas

• Tortas diversas

• Salada de frutas

• Sorvete de creme

Imagem ilustrativa

por pessoa

R$63,00

6MENU

7MENU

8MENU



• Salada de rúcula, agrião, beterraba, 
laranja e palmito 

• Salada de alface americana, radicchio, 
tomate cereja e queijo branco

• Arroz com salsa 

• Abobrinha à mediterrânea 

• Penne ao pesto de manjericão, queijo 
branco e tomate seco  

• Filé de frango à caçadora

• Tortas diversas

• Salada de frutas

• Salada de alface americana, rúcula, 
tomate cereja, cenoura juliene e croutons

• Salada de alface crespa, agrião, tomate 
seco, queijo branco e rabanete

• Arroz com cenoura

• Ratatouille

• Rondelli de presunto e queijo 
ao molho de quatro queijos

• Filé de frango grelhado aromatizado 
com ervas

• Tortas diversas

• Salada de frutas

Imagem ilustrativa

Imagem ilustrativa

por pessoa

R$53,00

por pessoa

R$53,00

Imagem ilustrativa

Almoço
Aves

1MENU

2MENU



• Salada de alface crespa, alface roxa, 
tomate caqui, palmito e beterraba

• Salada de alface americana, rúcula, 
tomate seco e queijo branco

• Arroz com brócolis 

• Panachê de legumes (vagem, 
mandioquinha e cenoura)

• Capeletti  de presunto e queijo 
ao molho picante

• Frango gratinado com creme 
de milho 

• Tortas diversas

• Salada de frutas

• Salada de rúcula, acelga, peito 
de frango, abacaxi, tomate cereja

• Salada de alface americana, tomate 
caqui, azeitonas, cenoura e radicchio

• Arroz branco

• Legumes no vapor (cenoura, brócolis 
e couve-flor)

• Ravioloni de carne ao molho 
de tomate cremoso

• Fricassê de frango

• Tortas diversas

• Salada de frutas

• Salada de rúcula, agrião, palmito, 
tomate seco e croutons

• Salada de alface americana, peito 
de frango, laranja e castanha de caju

• Arroz com castanhas do pará

• Souflê de cenoura 

• Sorrentini de quatro queijos 
ao molho de tomates frescos 

• Filé de frango recheado com shitake, 
castanhas e peito de peru

• Tortas diversas

• Salada de frutas

Imagem ilustrativa

Imagem ilustrativa

Imagem ilustrativa

por pessoa

R$56,00

por pessoa

R$56,00

por pessoa

R$60,00

5MENU

4MENU

3MENU



• Salada de agrião, beterraba, alfafa 
e queijo branco 

• Salada de alface americana, alface 
roxa, cenoura e tomate cereja

• Duo de arroz integral e negro 

• Purê misto de mandioquinha 

• Mezzaluna de ricota com nozes 
e passas ao molho béchamel 

• Escalopinho de peito de peru 
ao molho de laranja  e pimenta rosa

• Tortas diversas

• Salada de frutas

• Sorvete de creme

• Salada de alface crespa, rúcula, 
beterraba, parmesão e nozes

• Salada de alface americana, tomate 
caqui, quinua e queijo branco

• Arroz com amêndoas 

• Seleta de legumes ao forno

• Nhoque de mandioquinha ao molho 
cremoso de tomates e manjericão 

• Frango gratinado ao molho 
de espinafre

• Tortas diversas

• Salada de frutas

Imagem ilustrativa Imagem ilustrativa

Imagem ilustrativa

por pessoa

R$63,00

por pessoa

R$63,00

por pessoa

R$60,00

• Salada de alface crespa, melão, 
presunto parma, queijo branco 
e juliene de cenoura

• Salada de alface americana, radicchio, 
tomate cereja palmito e manga

• Arroz cremoso com palmito e ervilhas 

• Aspargos e mini cenouras ao forno 

• Ravioloni de ricota com tomate seco 
ao molho sugo 

• Ivoltine de frango ao molho 
de alho-poró

• Tortas diversas

• Salada de frutas

• Sorvete de creme

6MENU

7MENU

8MENU



• Salada de rúcula, acelga, peito 
de frango, abacaxi e tomate cereja 

• Salada de alface americana, tomate 
caqui, azeitonas, cenoura e radicchio

• Arroz com brócolis 

• Seleta de legumes aromatizada 
com ervas 

• Raviolli de mussarela ao molho béchamel  

• Filé de salmão ao molho de ervas

• Tortas diversas

• Salada de frutas

• Salada de alface americana, rúcula, 
tomate cereja, cenoura juliene e croutons

• Salada de alface crespa, agrião, 
tomate seco, queijo branco e rabanete

• Arroz com salsa

• Panachê de legumes (couve-flor, 
brócolis e cenoura)

• Capeletti de quatro queijos 
ao molho sugo

• Cação ao molho

• Tortas diversas

• Salada de frutas

Imagem ilustrativa

Imagem ilustrativa

por pessoa

R$53,00

por pessoa

R$53,00Imagem 

Imagem ilustrativa

Almoço
Peixes

1MENU

2MENU



• Salada de alface crespa, rúcula, 
beterraba, parmesão e nozes

• Salada de alface americana, tomate 
caqui, quinua e queijo branco

• Arroz na manteiga e salsa

• Vagem, cenoura e brócolis ao forno

• Conchiglie de ricota com espinafre 
na manteiga e sálvia

• Camarão cremoso 

• Tortas diversas

• Salada de frutas

Imagem ilustrativa

Imagem ilustrativa

por pessoa

R$56,00

por pessoa

R$60,00

• Salada de agrião, beterraba, alfafa 
e queijo branco 

• Salada de alface americana, alface 
roxa, cenoura e tomate cereja 

• Arroz com curry e ervilha

• Abobrinha à mediterrânea 

• Tortellini de ricota com nozes 
e passas ao molho branco 

• Filé de salmão com redução 
de vinho branco

• Tortas diversas

• Salada de frutas

5MENU

4MENU

• Salada de rúcula, agrião, beterraba, 
laranja e palmito

• Salada de alface americana, radicchio, 
tomate cereja e queijo branco

• Arroz com espinafre e amêndoas

• Purê misto com cenoura

• Canelloni quatro queijos 
ao molho de tomates rústicos

• Filé de linguado ao molho 
de dois queijos

• Tortas diversas

• Salada de frutas

Imagem ilustrativa

por pessoa

R$56,00

3MENU



• Salada de alface crespa, alface roxa, 
tomate caqui, palmito e beterraba 

• Salada de alface americana, rúcula, 
tomate seco e queijo branco

• Arroz com cenoura 

• Batatas rústicas 

• Rondelli  de mussarela com tomate 
seco ao molho branco 

• Filé de robalo ao trio de cogumelos

• Tortas diversas 

• Salada de frutas

• Sorvete de creme

• Salada de rúcula, agrião, palmito, 
tomate seco e croutons

• Salada de alface americana, peito 
de frango, laranja e castanha de caju 

• Arroz branco  

• Brócolis e couve-flor ao forno 

• Mezzaluna de mussarela 
com azeitonas ao molho sugo 

• Bacalhau espirituoso

• Tortas diversas

• Salada de frutas

Imagem ilustrativa

Imagem ilustrativa

por pessoa

R$63,00

por pessoa

R$60,00

6MENU

7MENU

• Salada de alface crespa, melão, 
presunto parma, queijo branco 
e juliene de cenoura

• Salada de alface americana, radicchio, 
tomate cereja, palmito e manga

• Arroz com brócolis

• Raízes ao forno (batata, batata doce, 
inhame) 

• Sorrentini de frango 
com requeijão ao molho sugo

• Filé de robalo ao pesto 
de alcaparras e tomate cereja

• Tortas diversas

• Salada de frutas

• Sorvete de creme

Imagem ilustrativa

por pessoa

R$63,00

8MENU



Imagem ilustrativa

Imagem ilustrativaImagem ilustrativa

• Água (com ou sem gás) 

• Refrigerantes (normal e diet)

1MENU

R$9,00
por pessoa

• Água (com ou sem gás) 

• Refrigerantes (normal e diet) 

• Suco Del Valle® (laranja)

2MENU

por pessoa

R$11,00

Imagem ilustrativa

• Água (com ou sem gás)

• Refrigerantes (normal e diet) 

• Suco Del Valle® (laranja)

• Cerveja nacional (Brahma® ou Skol®)

3MENU

por pessoa

R$14,50

• Água (com ou sem gás)

• Refrigerantes (normal e diet) 

• Suco Del Valle® (laranja) 

• Cerveja nacional (Brahma ou Skol)

• Vinhos Salton® (tinto ou branco) 

4MENU

por pessoa

R$20,00Bebidas



Imagem ilustrativa

• Todos os valores são contabilizados por pessoa 
(contratação mínima para 30 pessoas)

• Serviço com duração de 1 hora 
e 30 minutos

Conheça nossos outros cardápios:

• Coffee Break Milenium

• Coquetel Milenium

• Buffet e Cardápios Personalizados

Rua Dr. Bacelar - 1.043 - São Paulo - SP
(11) 5591-1269 - milenium@espacomilenium.com.br

www.espacomilenium.com.br

MileniumBUFFET


