
O Secovi-SP lembra que, em setembro, temos o Dia da Árvore e o início da Primavera. O momento é oportuno para 
pensar em sustentabilidade e adotar medidas que, embora simples, contribuem de verdade para diminuir os 
impactos das suas atividades cotidianas sobre o Meio Ambiente.

Lembre-se! Sustentabilidade começa em casa.

[ 1 ]  Eletrodomésticos inteligentes
Ao adquirir eletrodomésticos, procure aqueles que têm o selo Procel, etiqueta que identifica os aparelhos mais econômicos, 
de acordo com a eficiência energética. A classificação é dividida em A, B, C, D e E. Quanto maior o CEE, mais eficiente e 
econômico é o aparelho.

[ 2 ]  Não desperdice água
Ao escovar os dentes ou fazer a barba, feche a torneira, e o chuveiro também, ao aplicar o sabonete e xampu. Use a máquina 
de lavar roupas na capacidade máxima. Utilize regador em vez de mangueira. Ao lavar pisos e azulejos, primeiro use sabão e 
desinfetante, e ligue o jato d’água somente na hora de enxaguar.

[ 3 ]  Descarte o lixo corretamente
Se não existe um programa de reciclagem de resíduos, leve a ideia na próxima reunião de condomínio. Óleo de cozinha, pilhas 
e baterias exigem cuidado extra. Quanto ao óleo de cozinha, coe e coloque em garrafa pet vazia e higienizada. Muitos estabe-
lecimentos comerciais dispõem de pontos específicos para o descarte desses itens.

[ 4 ]  Luz natural é tudo de bom
Manter a janela aberta é importante para arejar e iluminar o ambiente, dispensando o uso de luz elétrica durante o dia. 
Evite as cortinas pesadas, que prejudicam a incidência do sol no ambiente: tecidos leves e claros são os mais indicados 
para atenuar a luz excessiva e, ao mesmo tempo, garantir um ambiente agradável. 

[ 3 ]  Pequenos gestos, grandes resultados
Pendurar a roupa no varal em vez de usar a secadora reduz os gastos com eletricidade, e isso é bom para o meio ambiente 
e também para o seu bolso. E experimente manter no quarto uma garrafa térmica abastecida com água fresca: assim, você 
pode matar a sua sede durante a noite sem precisar abrir e fechar a porta da geladeira. 

Viva o verde 
O uso de plantas em pontos estratégicos da casa ou do apartamento é ótimo. Importante identificar se a espécie gosta de sol 
ou de sombra. Mas, atenção: uma planta que gosta de sol até se adapta na sombra. O contrário não acontece.

Vale recorrer a um paisagista, agrônomo ou biólogo, que inicialmente vai considerar no projeto as preferências do cliente. 
Condições de luz e vento também devem ser avaliadas. Se for comprar mudas, informe-se sobre o potencial de cresci-
mento da planta e a complexidade da manutenção. Saber a época certa de podas e adubação é recomendável. 

Todas as terças e sextas-feiras, das 5 horas às 10h30, a Ceagesp promove a tradicional Feira de Flores, onde é possível 
comprar direto dos produtores plantas, flores, grama, mudas, vasos e acessórios. Informações: www.ceagesp.gov.br.
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