INFORME-SE
SOBRE A COVID-19

R »
"';0;3 O QUE E IMPORTANTE SABER
* Trata-se de uma doenca provocada por um novo coronavirus
transmitido de pessoa para pessoaq, espalhado com velocidade e
grande letalidade. Seus sintomas podem variar de doenca ligeira
(ou sem sintomas) a grave.

& SAIBA COMO A COVID-19 SE PROPAGA
* O contdgio pode se dar facilmente por contato préximo
(cerca de 1,5 metros - ou dois comprimentos de braco) com alguém

que esteja contaminado, por meio de goticulas aéreas
(quando o infectado tossir, espirrar ou falar)

Aindaq, ao tocar superficies ou objetos que tenham o virus e,
em seguida, levar a méo a boca, ao nariz ou aos olhos.

' PROTEJA A SI E AOS OUTROS CONTRA A COVID-19

com outros

* Use uma mdscara quando estiver fora de casa

* Limpe e desinfete superficies em que toca regularmente

* Lave frequentemente as méos com dgua e sabdo
(no minimo 20 segundos) ou use dlcool gel a 70%

* Se possivel, faca compras (alimentos, medicamentos etc.) e
atividades bancdrias on-line

* Se for vidvel, faca consulta médica regular sem ir ao consultério.

* Se tiver de sair, mantenha 1,5 metros de distdncia de outras pessoas e
observe as regras de prevencéo do local

* Ndo saia de casa se apresentar algum sintoma gripal
(febre, dificuldade de respirar, tosse, coriza, falta de paladar ou
olfato e/ ou dor de garganta)

* Na entrada dos escritérios imobilidrios e estandes de vendas
serd aferida a temperatura. Sé estard autorizado a entrar quem
estiver com temperatura inferior a 37,8°C ABRIMOS A

NOSSA y
PARA VOCE
ESCOLHER A

SUA

L‘ s * Fique em casa sempre que possivel e evite o contato préximo




