
MÁSCARA: SAIBA 
COMO USÁLA 
CORRETAMENTE

MANUSEIE A 
MÁSCARA SOMENTE 

PELOS ELÁSTICOS

AJUSTEA PARA 
COBRIR TOTALMENTE 

NARIZ, BOCA E QUEIXO

USE A MÁSCARA POR 
NO MÁXIMO 3 HORAS

DESCARTEA EM 
LIXO APROPRIADO

HIGIENIZE AS MÃOS 
APÓS O DESCARTE


