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MOTIVACAO E A ARTE DE VIVER
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Motivacao?

E uma forca que vem de dentro!
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Motivacao?

> Motivar > Movere (latim) >
Ir onde estao os motivos.

> Sistema Limbico = Sistema
Emocional > Hormonios >
Impulsos.

» SAPE > Sistema de Auto
Preservacao da Espécie.

> Afetado positivamente pelo
prazer temos a producao do
neuro-transmissor dopamina.
Gera bem-estar, mobiliza a
Neurociéncia atencao e reforca o
comportamento em relacao ao
objeto que a afetou.
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Qual é o seu Sonho?
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Atividade
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Motivacao e Transformacao

Homo sapiens Homo saplens
neanderthalensis sapiens

Australopithecus  Homo habilis

Prof. Francisco Sergio Cirilo



& JDEFINITE

Os desafios da Motivacao
HOSTIS

» Manifestam pessimismo.
> Resistem a qualquer iniciativa da “chefia” .
> Frase favorita > ->"Essa vida é uma droga “.
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Os desafios da Motivacao

DESMOTIVADOS

> Desligados e apaticos.
» Acomodados com a propria
falta de empenho.
> Frase favorita> -
“Nao somos ouvidos pela
diretoria”.
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Atividade
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Os desafios da Motivacao

AUTOCENTRADOS il o | &)

> Certo egocentrismo.

» Competicao
individual e pouco
colaborativos.

> Frase favorita> -
“Sou melhor do que
meus colegas “.
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Os desafios da Motivacao

COLABORATIVOS

> Gostam de colaborar e dividir
conhecimento.

> Sao competitivos e tem
espirito bélico voltado a outras £
companbhias.

> Frase favorita > > -
“Somos grandes, eles nao “.
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Os desafios da Motivacao

DESBRAVADORES

> Entusiasmados que fazem e se dedicam.

> Criam, com sucesso, coisas nunca sonhadas.

> Frase favorita = "A vida é boa. Temos tudo dentro de nés “.
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Atividade
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Neuroaprendizagem
Alto desafio Baixo desafio
Alta ameaca “Ansioso” “Apegado”
Baixa ameaca “Proficiéncia” “Mimado” ou

“Indiferente”

Impedimentos para as conquistas e realizacoes:

1. Falta de confianca e de autoestima (o nao sentir-se
bem).

2. Motivacao fraca (sem vontade de aprender).

3. Potencial inadequado, real ou percebido ( “é muito
dificil” ou “eu nao posso fazeristo” ).

4. Auséncia de oportunidades.
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Neurolideranca

® o

v [ &)

B _ o

2, LIBERAGAD 0
DE DOPAMINA
MA SINAPSE

1. VESICULAS
DE DOPAMINA

4. RECAPTAGAO

0 DA DOPAMINA
o

%

RECEPTORES DE
DOPAMINA

Vocé tem até 30 segundos para decidir.
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Neurolideranca

Nao se desgasta com os fatores externos.

Sente-se superior aos desafios externos.
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Neurolideranca

As trés das maiores habilidades de um lider:

1.

Altamente motivado, realista e inspira motivacao nos
demais.

Desbravador, autoconfiante e digno da confianca
dos outros.

Alcanca os meios para tomar o controle da situacao
e ajuda os outros a encontra-los também.
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Atividade
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